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附件

2023 年虹口区中小幼教师教学单项技能
评比活动实施方案

为深入贯彻党的二十大精神，进一步响应教育强区战略，落

实立德树人根本任务，开展教育数字化转型背景下教与学方式的

变革实践探索，培育学生核心素养，促进学生全面发展；提升教

师教学技能水平，展示师者风采，彰显育人智慧，努力造就新时

代高素质专业化创新型教师队伍，深化教育教学改革，促进教育

教学高质量发展，现定于本学期开展 2023 年虹口区中小幼教师

教学单项技能评比活动，主题为“虹课优学——夯实基本功 践

行新课标”。

一、活动目的

1.以评促学。以评比为契机，引导本区中小学、幼儿园加强

对本校（园）教师学科教学技能的专项培训；促使教师更新教学

理念，加强教学研究，改进教学行为，不断提高自身教学技能水

平，增强育人本领。

2.以评树优。以评比为平台，发现一批具有良好的师德风范，

先进的教学理念，过硬的教学技能的优秀教师，搭建有利于他们

更快、更好发展的平台，发展教学骨干队伍，并充分发挥他们的

引领辐射作用，大面积提高全区教师教学技能水平，创建优质高
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效课堂，提高教育教学质量。

3.扩大影响。以评比为载体，促使各方面均能关注教师的教

学技能培训，重视并大力支持教师专业素养的提升，同时，充分

用好区教学单项技能评比这一优质资源，开展多形式、有实效的

后续教研及宣传活动，构建和谐的教师专业发展环境。

二、主题说明

本次教学单项技能评比的主题是：虹课优学——夯实基本功

践行新课标。

该主题旨在围绕“立德树人”根本任务，围绕“双新”“双

减”，深化“虹课优学”特色育人品牌建设，培育学生核心素养，

推动学生全面发展；为教师提供展示才华、相互切磋、共同发展

的舞台，鼓励教师勇于实践，敢于创新，积极投身教育教学改革，

深入学习、积极践行新课标要求，夯实教学基本功，提升教学技

能水平。通过本次评比活动，努力造就高素质专业化创新型的区

级骨干队伍，促进全区教师队伍持续健康地发展，赋能教育教学

高质量发展。

三、操作说明

（一）评比程序

教学单项技能评比需经过校级评选、区级评比两个阶段。各

校经校级选拔后推荐优秀教师参加由区教育学院教研室统一组

织的区级评比活动。

（二）评比要求



- 5 -

1.区级评比前，各学科教研员组织学科教学单项技能评比方

案专题辅导培训。

2.各学科区级评比原则上安排在各学科教研活动时间进行，

决赛阶段是否组织观摩视学科教学性质决定。

3.区级评比后，各学科教研员在本学期末（或下学期初）安

排一次学科教学单项技能评比小结或展示活动。

（三）参赛要求

1.教龄一年以上（不含 1 年）的在职在岗教师。学校可推荐

为人师表，师德高尚，具备扎实的学科专业知识和技能的教师参

赛。

2.在校级评选的基础上，各校每学科可推荐 1-2 人参加区级

评比；报名学科不限，但每人限报一门学科。幼儿园由各总支推

荐产生区级评比人选。

（四）报名方式

采取各校（园）集体报名．．．．的形式（报名表见附件），并于 9

月 28 日（周四）前各校（园）将参赛报名表（敲章版纸质稿）

交区教育学院教研室黄海燕老师（欧阳路 502 号 3 号楼 511 室），

并提交电子稿（邮箱地址：hjyjys@163.com），联系电话：

13564882009。

（五）具体安排

序号 时 间 内 容 说 明

1 2023 年 评比活动方案 虹口教育信息网上发布本次教学单项
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9 月中旬 发布 技能评比活动方案及各学科学段的教学单

项技能评比主题；区教育学院教研室对全体

教研员解读本次评比事宜。

2

2023 年

9 月下旬
各校评比活动

集体报名

开展校级评比，在 9 月 28 日前将报名

表（见附件）集中交到区教育学院教研室黄

老师处（欧阳路 502 号 3 号楼 511 室），并

把电子稿发送至邮箱：hjyjys@163.com。

3
2023 年

10 月中旬

各学科成立学

科评审小组，

确定评比方案

各学科成立学科评审小组，学科教研员

撰写学科评比具体方案（含学科教学单项技

能评价表等），10 月 12 日前交教研室审核，

教研室审核通过后按学科方案执行。

4

2023 年

10 月、11

月

各学科开展

区级评比

参赛人数较多的学科可进行前期筛选，然

后进入决赛。各学科评比时间原则上利用区

级教研活动时间，评比工作于 11 月 24 日前

完成。

5
2023 年

12 月
公布评比结果

各学科教研员对学科评比过程做好小

结，并于11月 30日前将评比材料交教研室，

12 月 15 日前教研室复审评比结果材料。12

月底经局长办公会审定后在虹口教育信息

网上公布本次评比结果。

6
2024 年

1 月

后续宣传，树

立典型，建设

资源

“虹课优学”专栏陆续介绍本次评比活

动中一等奖获得者的风采；获一等奖者的案

例、教学视频等作为虹教数字化平台的资源

供广大教师学习借鉴。

mailto:hjyjys@163.com
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附件：1.2023 年虹口区中小幼教师教学单项技能评比活动

报名表

2.2023 年虹口区中小幼教师教学单项技能评比活动

各学科评比内容

虹口区教育局

2023 年 9 月
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附件 1

2023 年虹口区中小幼教师教学单项技能
评比活动报名表

学校（幼儿园）

姓名
参加教学技能评比

学科
教龄

对本次教学单项技能评比学科主题的简要看法：

学校意见：

学校（盖章） 年 月 日

区教育学院教研室意见

（盖章） 年 月 日

注：
1．此表可复印，填写并由学校盖章后以学校为单位于 9月 28 日（周四）前交教研室。
2．九年一贯制学校，填写学校后请注明中学、小学；“参加教学技能评比学科”一栏
完全中学请注明高中、初中。
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附件 2：

2023 年虹口区中小幼教师教学单项技能
评比活动各学科评比内容

学 科 内 容

中

学

高中语文
夯实学科基础 提升语言素养——2023 虹口区高中
语文教师下水作文比赛

初中语文 素养目标下单元课时作业设计

高中数学 立足单元教学，聚焦活动设计，促进专业发展

初中数学 高阶思维视域下的单元作业设计

高中英语 体现教学评一致性的试题命制技能比赛

初中英语 基于教学评一体化的初中英语单元教学设计

高中物理 中学物理创新情境与建模

初中物理 关注核心素养的初中物理单元教学设计

高中化学 高中化学选择性必修试题命制评比

初中化学 关注核心素养的初中化学单元作业设计

高中生物 基于学科核心素养评价的原创题命制

初中生命科学 讲好科学史，助力课标落实

初中科学 素养导向的科学实验教学说课

高中政治 “铸牢中华民族共同体意识”教案设计评比

初中道德与法治 “铸牢中华民族共同体意识”教案设计评比

高中历史 聚焦历史图像的单元作业设计

初中历史 聚焦历史图像的单元作业设计

高中地理 高中地理命题

初中地理 初中地理创意试题（作业）设计评比

中学艺术/音乐
《基于中华优秀文化以演唱为主的单元综合实践学习

设计》

中学体育 基于新课标的大单元教学

中学艺术/美术 立足单元视野 关注活动设计

中学劳动技术/

通用技术
数字化促学科核心素养的培育

中学信息科技 聚焦“双新”推进 关注问题解决的教学设计评比

高中研拓
“社会与情感学习”视域下高中研拓课学生情感能力

培养的课程设计与实践
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初中研拓 科目纲要（项目方案）的课程图谱设计

小

学

语文
“落实课标理念，聚焦单元教学，提升核心素养”小

学语文演课比赛

数学
“内容结构化视域下，发展学生核心素养”小学数学

演课比赛

英语
“新课标视域下小学英语单元教学的优化实施”演课

比赛

道德与法治 “铸牢中华民族共同体意识”教案设计评比

音乐 核心素养导向下的小微单元结构化教学设计（说课）

体育 广播操、武术操展示+教案撰写

美术 小道新貌”主题创作辅导方案设计

信息科技 基于新课标的信息科技跨学科主题活动单元设计

科学与技术 基于核心素养的小学科学实验教学说课

拓展型课程 基于探究水平的小学拓展型课程学习方案设计与实施

研究型课程 基于探究水平的小学研究型课程学习方案设计与实施

全

学

段

特殊教育
多元评价，科学设计，践行育人——提炼运用评价数

据促进教学的个别化教学案例

幼

教
幼教

“观察、倾听，发现了不起的儿童”——幼儿园户外

游戏故事评比

虹口区教育局办公室 2023 年 9 月 12 日印发


